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Associazione Culturale per la promozione delle buone
pratiche alimentari e la valorizzazione del territorio

CONOSGERE SCEGLERE

LA PIRAMIDE ALIMENTARE E
IL CALENDARIO
DELLA STAGIONALITA’
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE

AL MESE

Occasionalmente
In piccole quantita

1 porzione a settimana
per gruppo alimentare

A SETTIMANA

3 porzioni a settimana !
per gruppo alimentare !
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AL GIORNO

4-6
porzioni al giorno

Almeno 7
porzioni al giorno

Impariamo a mangiare in modo equilibrato
costruendo insieme la Piramide alimentare che
ci fa stare bene!



IL CALENDARIO DELLA

TABELLA STAGIONALITA FRUTTA

STAGIONALITA’

GENNAIO | FEBBRAIO | MARIO APRILE | MAGGIO |GIUGNO | LUGLIO | AGOSTO | SETTEMBRE | OTTOBRE | NOVEMBRE | DICEMBRE
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giusto!

Scegliamo il prodotto giusto... al momento
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IL CALENDARIO DELLA
STAGIONALITA’

GENNAIO

FEBBRAIO

MAGGIO

GIUGNO

LUGLIO

AGOSTO

SETIEMERE

OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

ASPARAGI

BIETOLE

BROCCOLI
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FINOCCHI

INSALATE

MELANZANE

PATATE

PEPERONI
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RAVANELLI

RUCOLA
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Scegliamo il prodotto giusto... al momento
giusto!
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GHIESTAMO

Collaboriamo con realta attive sul territorio, soprattutto
romano, per promuovere un modo piu consapevole di
vivere il cibo e la citta, le periferie e la campagna

Organizziamo eventi e laboratori anche su richiesta per
vivere una esperienza insolita in famiglia e tra amici

Contattaci per saperne di piu!

‘ ¢ : :
{20 “www.ideecongusto.it

info@ideecongusto.it
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