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CEREALI di IERI e di OGGIH

o stagionalita

e tipi e loro utilizzo

e le farine

e consigli per I'acquisto consapevole
(lettura delle etichette)

o esempi di ricette per cucinare i cereali

L'associazione Idee con Gusto
presenta il corso sui cereali
tenuto dalla biologa

Dott.ssa Nicoletta Paolillo

Idee con Gusto e I’Associazione Culturale
per la promozione delle buone pratiche
alimentari e la valorizzazione del territorio.
CONOSCERE PER SCEGLIERE. Significa essere
— informati per scegliere le materie prime di

| | o) qgualita, nel pieno rispetto del territorio e

toccando con mano la provenienza dei

@@8@@ prodotti che mangiamo. Laboratori,
degustazioni, itinerari, e informazioni
scientifiche per grandi e piccini.

Il costo del corso e 10 euro.
In regalo 'HappyBox® delle Terme Pompeo.
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3 Dicembre
dalle 19,00 alle 21,00 TERME POMPEO
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